
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یداده م صیتشخ رخوارانیچگونه اسپاسم ش

 شود؟
 

 صص مغز و توسط متخ رخوارانیش اسپاسم

پزشک متخصص در کوکان یعنی اعصاب 

 یعصب ستمیمشکلات مغز، ستون فقرات و س

 شود.  یداده م صیتشخ
 

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز شیآزما
 

 یجستجو یبرا)ادرار  شیخون و آزما شیآزما 

 ( باشد.یماریب ایعفونت 

 یالکتروانسفالوگراف(EEG:) امواج  دنید یراب

  انجام می شود. در مغز یکیترالک تیفعال یا یمغز

 یریتصو یالکتروانسفالوگراف(VEEG :) برای

انجام  امواج لمیبا ضبط فهمراه  امواج مغزیدیدن 

 میشود.

  اسکنسی تی(CTscan) (و ام آر آیMRI )یبرا 

 شود. انجام می داخل مغز بررسی

  
 (EEG، نوار مغزی )ثبت فعالیت الکتریکی مغز .1

 

 افتند.  یشدن اتفاق م داریاغلب فقط پس از ب 

 یاشتباه م سکسکه ای فلاکسیاغلب با قولنج، ر 

 شوند.

 رونیبه سمت جلو و بازوها به ب سر ممکن است 

 شوند و یا یدهو زانوها  به داخل بدن کشخم شده 

 شده و بازوها باز شوند.به عقب خم  سر
 

 شود؟ یم انرخواریشباعث اسپاسم  یچه عوامل
 

 دهینام زیکه سندرم وست ن رخوارانیش اسپاسم 

مغز،  یها یتواند در اثر ناهنجار یم ،شودیم

 یخون یرگ ها ای یمغز بیعفونت ها، آس

 شود.  جادیدر مغز ا یعیرطبیغ

  یبرخ یکه دارا یدر نوزادانممکن است 

 هستند رخ دهد.  یکیو ژنت یکیاختلالات متابول

 از کمبود  یناش رخواری، اسپاسم شدر موارد نادر

 است. B6 نیتامیو

 نی. با استیاوقات، علت آن مشخص ن یگاه 

 شتریب با اسپاسم نوزادان یژن یحال، جهش ها

  است. مرتبط

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

ه ب اسپاسم شیرخواردر مورد را اطلاعاتي اين پمفلت 

 مي توانید ازخود، با افزايش اطلاعات  شما مي دهد.

  مراقبت کنید. بهتر شیرخوارتان
 

 

 ست؟یچ انرخواریاسپاسم ش
 

 اختلال تشنج است. تشنج  کی شیرخوارگی اسپاسم

فت شدن عضلات دست و پاها شده و سر باعث س

 اریکند. آنها بس یکودک را به سمت جلو خم م

 وحشت زده و مبهوت بنظر می رسند.

 ی شیرخوار ها  مهارت ایتکامل ممکن است  نیهمچن

 کاسته شود. دنیخز ای، نشستن مانند حرف زدن

  ًو بعد  می شود شروعماهگی  7تا  3در سنین معمولا

 یده می شود.ماهگی بندرت د 18از 

 .در پسرها بیشتر از دخترها دیده میشود 

  بالا نیدر سن این شیرخواراناز  یاریبسممکن است 

 صرع شوند. گریدچار انواع د

 

 چگونه است؟ رخوارانیاسپاسم ش
 

 ای کیشود و  یشروع م یبه طور ناگهان اسپاسم 

 کشد.  یطول م هیدو ثان

  قهیکه چند دق ندیآ یم یگریپس از د یکیاغلب 

 کشد.  یطول م
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وقع و طبق دستور به مرا داروهای تجویز شده 

 بدهید.به شیرخوار  پزشک 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 مي باشد.ی آموزشي اين پمفلت به عنوان راهنما »

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  

 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «مشورت کنید. اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک 

 

 .تماس بگیرید Aاخلی د  31595240تلفن با شماره یا 

:  سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذری  آدرس 
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 

 

 

 
 

 منابع:
 

 

1. Infantle spaspm for parents. KidsHealth, Reviewed by: Harry 
T.Chugani, MD.Date reviewed: September 2019 
2. Wong's Nursing Care of Infants and Children-2019 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  

 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

                                                                                                           

 زهرا مردانی آذریرمانی کودکان مرکزآموزشی، پژوهشی و د       
 راهنمای والدین

 

           
 

 
 

 

                           

 آموزش سلامت
 ناهید دهخدا تهیه و ترجمه:

 دکتر شادی شیوامشاور: 

 07/1400هیه: ت تاریخ

 01/1404آخرین بازنگری: 

 

 
 

  

 شود؟ یچگونه درمان م رخوارانیاسپاسم ش
 

 مانند تشنج ضد  ینوزادان معمولاً با داروها اسپاسم

داروهای  ايداروی ويگاباترين )سابريل( 

 شود.  يدرمان م هورموني/استروئیدی 

  ،ييغذا ميرژ کياگر داروها اسپاسم را کنترل نکنند 

 ممکن است کمک کند. کیکتوژن ميخاص مانند رژ

  کنند. هیرا توص يپزشکان جراح ممکن است 
 

 ؟از کودک خود مراقبت کنیم چگونه
 

 :دیکن رعایترا و پرستار پزشک  توصیه های

 دیبدهسر موقع شده  زیرا که تجو ییدارو هر. 

 ی تجویز شده درمان ها تکامل و رشد و بررسی 

 پیگیری کنید.کودک را 

 یادداشت کنید و را ویزیتهای بعدی پزشک  تمام

 موقع مراجعه کنید. به

برای حفظ ایمنی شیرخوارتان اقدامات زیر را انجام 

 دهید:
 

را بالا  کنارهای تخت وقتی شیرخوار خواب است •

 بکشید.

وقتی نوزاد در روی تخت هست و نرده های   •

کنار تخت پائین هستند او را تنها نگذارید چون 

 ممکن است از تخت بیفتد.

 
 

اناسپاسم شیرخوار  

  

 

 توجه کنید
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https://www.nemours.org/services/pediatric-neurology.html
https://www.nemours.org/services/pediatric-neurology.html
https://www.amazon.ae/Wongs-Nursing-Care-Infants-Children/dp/0323222412/ref=sr_1_8?keywords=pediatrics+wong&qid=1572033071&s=books&sr=1-8

